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T'escoltem. T'ajudem!
Vine, truca, escriu!

Atencio telefonica continuada
649 935317 629521418

PUNT DESCOLTA I ACOMPANYAMENT
PERSONAL I FAMILIAR

Atenci6 personal

Dimecres 11-13:00

TERRASSA
Edifici del Bisbat

C/Vinyals, 47-49
93 733 71 20

"'4 cof@bisbatdeterrassa.org
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QUE ES UN CENTRE DORIENTACIO FAMILIAR? ¢QUE OFEREIX EL COF «MARE DE DEU DE LA SALUT»?

Es un servei de I'Església especialitzat en 'lacompanya-
ment a les families i a la vida en totes les seves dimen- 1. Area d’‘acompanyament
sions, que cuida els diferents dmbits humans, psicologics,
morals, afectius, espirituals i relacionals. Realitza una ac-
tivitat de prevencid, orientacid, assessorament i formacio
permanent de la vida conjugal i familiar.

+ Orientacid a parelles amb problemes de convivéencia.

+  Mediacid familiar.

«  Acompanyament a persones separades o divorciades.

« Assessorament a families amb adolescentes o joves
problematics.

«  Acompanyament en el dol a les families, tant a
pares como afills.

« Atencio psicologica i espiritual a personas amb
sindrome postavortament.

+  Acompanyament a dones embarassades amb
dificultats.

El Servei d’Acompanyament Personal i Familiar del COF
ajuda a afrontar els problemes del matrimoni i la familia
des d'una visi6 integral de la persona i una antropologia
cristiana.

Al servei de la vida

També formen el COF programes que es dediquen a
algun aspecte particular (Projecte Ragquel —acompanyament R
a dones que han avortat—, Educacié Afectiva i Sexual, 2. Area de prevencio i formacid
Métodes Naturals de Reconeixement de la Fertilitat, Grup

; ) + Xerrades d'educacid afectiva i sexual, en grups i
de Matrimonis...).

parroquies.
« Cursos de meéetodes naturals de reconeixement
de la fertilitat.

QUI DONA AQUEST SERVEI? «  Formaci6 de pares amb fills adoptats o en acollida.

« Cursos per a matrimonis que vulguin millorar la seva relacié.

Un equip de voluntaris qualificats en temes de parellg, 3 . . . .
«  Formacid en temes de sexualitat, matrimoni i familia.

matrimoni i familia, que realitzen el servei de forma
gratuita. SOn persones que viuen la fe en Jesus, participen

activament a les seves parroquies i s'ofereixen a escoltar i APOR'I\'ACIO
acompanyar. Es garanteix la discreci6 i la confidencialitat. ECONOMICA
A QUI VA ADRECAT? Per ajudar a les despeses del

Servei d'Acompanyament,

« A persones que tinguin problemes de relacid de parella s'acceptard una aportacio

o de relacid amb els fills, I que desitgin estar millor. econdmica en concepte de
« A persones que tinguin necessitat de compartir un ne- donatiu.
guit, un problema o un moment d’incertesa i vulguin que Bizum del Bisbat: 00023

algu els escolti i els acompanyi. Concepte: Delegacié de Familia




